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Hoffnung
mit AIDS

Fast jeder Fiinfte ist in Siidafrika an HIV
erkrankt — unter ihnen auch viele Kinder.
Dagegegen stellt sich das Projekt

HOPE Cape Town, das sich in der Region
um Kapstadt dafiir einsetzt, die Not der

Menschen zu lindern.

’on Henning Schoon

Vorbei zieht das schicke Hafenvier-
tel Waterfront in Kapstadt, ziehen
,Champagner Tours”, bei denen
Touristen ein Glas Sekt wihrend
Fahrten auf Miet-Katamaranen ge-
nieen. Der Vater der ,Regen-
bogennation”, Nelson Mandela,
der den Menschen Hoffnung gab,
die leidvolle Epoche der Trennung
zwischen den Hautfarben zu iiber-
winden, lachelt tibergrof} als buntes
Relief von einer Hochhausfromnt.

Nur 20 Minuten dauért die Fahrt
auf der N1 vom Stadtzentrum in
den Norden. Schilder warnen hier
die Fahrer vor blitzartigen Raub-
tberfallen wahrend roter Ampel-
phasen. Ein weiteres Problem ne-
ben der hohen Kriminalitit in
Townships, den sozialschwachen
Stadtteilen rund um Kapstadt: Viele
Menschen sind mit dem HI-Virus
afiziert oder haben bereits dessen
+olge AIDS.

Damit maochten sich die Biiro-
leiterin  Kerstin =~ Behlau und
Krankenschwester Pauline Jooste

nicht abfinden, die Pflegekrifte
ausbildet. Sie haben sich dem
Kampf gegen das Humane Immun-
defizienz-Virus (HIV) verschrieben.
Zusammen mit 33 anderen Mitar-
beitern gehoren beide zu HOPE Ca-
pe Town - einem Hilfsprojekt, das
sich ausschliefilich durch Spenden
finanziert und das staatlich unab-
hingig ist. 2001 griindeten es der
deutsche Pfarrer Stefan Hippler und
die Arztin Monika Esser, um der
hohen Sterblichkeitsrate von Kin-
dern durch eine altersgerechte Be-
handlung und spezielle Medika-
mente Einhalt zu gebieten.

Umfangreiches Programm

gramm dann um viele Facetten:
Gesundheitsberater besuchen Fa-
milien zu Hause und erzdhlen ih-
nen, wie sie ihre erkrankten Kinder
besser betreuen konnen. Sozialar-
beiter sorgen durch Schulungen da-
fiir, die Bildung zu verbessern und
Kldren tiber die Verbereitungswege
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von HIV auf. HOPE betreibt eine
Kinderstation im grofiten Kranken-
haus der Region mit eigenen Arzten
und Pflegern. ,Wir wollen den
Menschen Hoffnung fiir das Leben
mit der Krankheit geben, die eine
Zerstorung der korperlichen Ab-
wehrkrdfte zur Folge hat”, sagt
Kerstin Behlau.

Hoffnung gewinnen mit einer Er-
krankung, die ohne Behandlung
zum Tod fiihrt und von der es bis
heute keine Heilung gibt — was das
bedeutet, zeigt eine Besichtigungs-
fahrt an die verschiedenen Orte um
Kapstadt, an denen HOPE titig ist.
So auch im Stadtteil Delft. 152.000
Menschen leben hier auf engem

Behausungen aus Wellblech. Vor
der Main Clinic, einem Kkleineren
Krankenhaus im Herzen des Town-
ships, warten zahlreiche Patienten
auf die Sprechstunde. Viele sind
wegen Symptomen gekommen, die
mit der Immunschwache AIDS ein-
hergehen: Sie leiden unter Atem-
problemen, Erkrankungen des
Darm-Traktes oder fiihlen sich kér-
perlich zu schwach, ihre alltdag-
lichen Aufgaben bewidltigen zu
kénnen.

Tuberkulose

Im Wartebercich fiir Tuberkulose-
Patienten werden Atemmasken ver-
teilt: So soll ein weiteres Anstecken
mit der Lungenkrankheit verhin-
dert werden, die eine Folge einer
HIV-Infektion sein kann. Dariiber
informiert auch ein Vortrag eines
Gesundheitsberaters von HOPE vor
einer Gruppe Patienten. Wie auf ei-
ner Insel lauschen die Zuhorer sei-
nen Ausfilhrungen inmitten der
Ginge, wdhrend um sie herum
Stimmengewirr hallt. Kinder, die
mit ihren Angehorigen auf die
Sprechstunde warten, laufen um-
her. Ruhig ist es wiederum in »
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Unter den HIV- und

AIDS-Kranken in

Siidafrika sind auch

viele Kinder (Symbol-
foto). Ihnen gilt die

besondere Aufmerk-
samkeit des Hilfspro-

jekts HOPE Cape Town.

Die Abkiirzung AIDS
steht fiir den
englischen Begriff
LAcquired Immune
Deficiency Syn-

. drome”, auf Deutsch

HOPE Cape Town (2)

Jerworbene
Immundefizienz-
Syndrom”. Mit ihr
wird eine Kombinati-
onvon Symptomen
und Erkrankungen
beschrieben, die
beim Menschen
infolge der Infektion
mit dem Humanen
Immundefizienz-Virus
(HI-Virus, HIV)
auftreten kdnnen.

Bei den Erkrankten
kommt es ohne
Behandlung zu
lebensbedrohlichen
Infektionen, wie etwa
Lungenentziindungen
und Tuberkulose.
Auch Krebserkran-
kungen kénnen
auftreten.

In der Main Clinic im
Township Delft in
Kapstadt warten
Patienten auf die
Sprechstunde.
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Pauline Jooste (links) ist
Krankenschwester. Sie
bildet Pflegekrafte aus
und berdt Familien zu
Hause, wie sie besser
mit der HIV-Infektion
umgehen kénnen.

KAPSTADT

Mit rund 3,8 Millionen
Einwohnern ist
Kapstadt hinter
Johannesburg die
zweitgréBte Stadt
Stidafrikas.

Die Metropole in der
Nahe des Kaps der
Guten Hoffnung ist
durch mediterrane
Landschaft und
mildes Klima geprégt,
aber auch durch
soziale Ungleich-
heiten.

Wéhrend der
wohlhabende Teil der
Bevolkerung eher im
Stadtzentrum und in
den stidlichen
Stadtteilen lebt,
wurden viele drmere
Menschen in die
Townships verdrangt,
die sich weitlaufig um
Kapstadt gruppieren.

Sozialarbeiter Gerald
Flagg, den alle ,,oudi”
nennen, organisiert in
Blikkiesdorp Computer-
kurse und zeigt, wie die
Bewohner wirtschaft-
lich kochen kénnen.

> einem Zimmer, in das die Pati-
enten einzeln eintreten. Im ,Erst-
aufnahmeraum” bekommen sie
Gewissheit, ob bereits eine Infekti-
on mit HIV vorliegt.

Mit einer spitzen Lanzette ent-
nimmt die Mitarbeiterin von HOPE
dem Zeigefinger eines etwa 40-jah-
rigen Mannes ein paar Tropfen
Blut, die sie anschliefend auf Test-
streifen traufelt. Langsam zieht die
rote Farbung das Papier bis zur
Markierung hinauf. Verschiichtert
verfolgt der Mann, der vorher tiber
Unwohlsein klagte, den Ablauf der
Untersuchung. Er hofft, dass der
Test negativ ausfallt.

Es ist nur eine etwa stecknadel-
kopfgrofie Linie, die iiber sein wei-
teres Schicksal entscheidet. ,Ein
positiver Ausgang des Schnelltests
hat gravierende Folgen auf das Le-
ben der Patienten. Dann sind auch
weitere Blutuntersuchungen not-
wendig, um die Viruslast zu bestim-
men, die dariiber Auskunft gibt, ob
und wie stark die Krankheit bereits
ausgebrochen ist“, erldutert Kerstin
Behlau. So weit kommt es bei dem
Mann allerdings nicht, der erleich-
tert aufatmet: der Test {41t negativ
aus. Die geloste Stimmung nutzt
die Gesundheitsbheraterin dazu, ihn
uber die Verbreitungswege von HIV
zu informieren und erklart, wie er
sich durch einen verantwortungs-
vollen Umgang mit der Sexualitat
schiitzen kann.

Problem AIDS

Nach einer Studie der Vereinten
Nationen aus dem Jahr 2014 sind
von den etwa 54 Millionen Ein-
wohnern Siidafrikas bis zu 6,8 Mil-
lionen Menschen mit HIV infiziert
oder haben bereits AIDS. 3,9 Millio-

nen Frauen tiber 15 Jahren und bis
zu 340.000 Kinder bis 14 Jahren le-
ben mit HIV. Die Ursachen liegen
vor allem in mangelnder Bildung
und daraus resultierender Un-
kenntnis durch die Verbreitungs-
wege der Krankheit durch man-
gelnde Hygiene und Geschlechts-
verkehr. Aber auch Armut und Kri-
minalitdt tragen zur hohen Rate
der HIV-Infektionen bei, sagt die
Statistik ntich-
tern. Was das in
der Realitdt™ be-
deutet, wird in
Blikkiesdorp
deutlich - einem
weiteren  Stand-
ort von HOPE.
Etwa zehn Au-
tominuten von
Delft  entfernt, .
bietet der Sozial-
arbeiter  Gerald
Flagg, den alle
nur ,Oudi” nen-
nen, cine Sprech-
stunde an. In
dem  mit  cin-
fachsten Hitten
bebauten  Areal,
das hier drauflen
errichtet wurde,
um sozialschwa-
che Menschen
aus dem Blickfeld
der Fufdball-Welt-
meisterschaft
2010 in der In-
nenstadt Kap-
stadts zu verban-
nen, sei das Bil-
dungsniveau be-
sonders gering.
,Die Bewohner
des Viertels kon-

nen hier eigentlich an Computer-
kursen teilnehmen oder in Schu-
lungen lernen, wie sie einen Haus-
halt fihren,” sagt Flagg mit ruhiger
Stimme, wihrend er etwas ratlos in
seine leeren Raumlichkeiten blickt.

Kriminalitat

Eigentlich standen hier Schreib-
tische und Computermonitore —
bis sic bei ciner Finbruchserie ge-
stohlen wurden. Seclbst die Licht-
schalter, Stromleitungen und Tiir-
klinken haben die Dicbe mitge-
nommen. Davon ldsst sich Oudi
aber nicht abschrecken und gibt
sich hoffnungsvoll, bald weiterma-
chen zu konnen. ,Kriminalitdt und
Banden sind hier ein grofies Pro-
blem, das wir mit unserer Arbeit be-
kdmpfen mochten. Gerade sind wir
dabei, alles neu aufzubauen und
suchen bereits Spender”, erzdhlt er.
Auch einen Wachmann hat er be-
reits eingestellt, der zukiinftig
abends nach dem Rechten sehe.

In den Gassen von Blikkiesdorp,
allesamt einfache Pisten aus festge-
fahrenem Sand, gibt es keine Bdu-
me — nur Strommasten mit flie-
genden Leitungen, um die herum
sich wie in Spinnennetzen die
Wohneinheiten gruppieren. Und
die sehen fast alle gleich aus: Oudi
Offnet die Tir zu einem Haus, in
dem eine Familie wohnt, die gerade
aber nicht anwesend ist. ,,.So wie ih-
nen, geht es auch den gut 15.000 >
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» anderen Bewohnern des Viertels,

die sich mittlerweile aus 35 Natio-

nen zusammensetzen®, erkldart Ou-

di. 18 Quadratmeter fir bis zu finf

Personen: zwei Rdume — einer mit

Bettgestellen zum Schlafen. Der an-

dere mit Sitzecke, ein paar Schran-

ken und einer improvisierten Kii-

che zum Wohnen. Draufien befin-

det sich ein kleiner Platz, in dessen

Mitte ein Toilettenhduschen steht,.
dessen Abwisser im von der Sonne
aufgeheizten Sandboden  versi-

ckern.

Mehr Bildung

,Der Kampf gegen AIDS wird von
uns nicht nur auf der medizi-
nischen Ebene gefiihrt”, sagt Kers-
tin Behlau, die in ihrer Mitarbeit
bei HOPE eine ,Lebensaufgabe”
sieht. Mit Sozialarbeitern wie Oudi
mochte HOPE in die Bildung der
fenschen investieren. Das fiihre
dann zu mehr Wohlstand, weniger
Kriminalitdt .und letztendlich auch
zu weniger Neuinfektionen. Den-
noch bleibe die Verbesserung der
Gesundheit eines der Kernanliegen.
So auch im Tygerberg Hospital, das
als grofites Krankenhaus der Region
fiir den gesamtien Norden von Kap-
stadt zustandig ist.
67 Stationen gibt es in dem riesigen

MOGLICHKEIT ZU SPENDEN

Gebdudekomplex. Eine von ihnen
ist anders. Die ,,Hoffnungs-Station”
wird durch speziell ausgebildete
Krankenschwestern und Arzte des
Hilfsprojekts betreut. In den Zim-
mern sitzen Miitter, die ihre neuge-
borenen Babys stillen. Innig ku-
scheln einige mit ihren erkrankten
Tochtern und S6hnen. Andere klei-
ne Patienten wiederum schlafen,
wihrend Angehorige neben dem
Bett lesen, Musik hoéren oder sich
unterhalten. Im Nachbarraum tobt
sich ein Junge in einer Spielecke
aus. Der gelosten Stimmung merkt
man nicht an, dass hier vorwie-

‘gend kleine HIV-und AIDS-Pati-

enten behandelt werden, die ohne
ihren Aufenthalt ihrem Tod entge-
gengehen wiirden.

Resistenz-Tests

LWir kimmern uns hier um Kin-
der, die vor allem Erkrankungen

des Magen- und Darmtraktes ha-.

ben”, sagt Kerstin Behlau. Bei eini-
gen ist Krebs ausgebrochen — eine
weitere Folge, die die Immun-

'schwédche haben kann. ,Auch in

diesemn Fall ist uns wichtig, dass sie
Verwandte begleiten, die rund um
dic Uhr hier auch ibernachien
konnen®, erkldrt Behlau. So kon-
nen sic immer bei ihren Kindern

Bank: Commerzbank, KoIn

Konto-Nr.: 2 114 021 00 (BLZ 370 800 40)
SWIFT-BIC.. DRESDEFF380

IBAN: DE72 3708 0040 0211 4021 00
Kennwort: HOPE Cape Town Trust

Das Hilfsprojekt HOPE Cape Town finanziert sich ausschlieBlich aus Spenden und
wird unabhangig gepriift. Die Deutsche AIDS-Stiftung und das Auslandssekretariat
der Deutschen Bischofskonferenz unterstiitzen das Projekt. Fur private Spenden
unterhélt HOPE eine eigene Bankverbindung in Deutschland:

Kontoname: Katholisches Auslandssekretariat

sein und sehen, wie sie sich zu
Hause weiter um sie Kdmmern
sollten.

HlV-Infektionen und AIDS sind
bis heute nicht heilbar — mit Medi-
kamenten lassen sie sich allerdings
einddmmen. Ein Problem sei aber,
dass viele Kinder bereits Resis-
tenzen gegen manche Prdparaie
eniwickelt hitten, erldutert Pauline
Jooste. HOPE teste die Kinder da-
her, welche Therapie fiir sie die
richtige sci und vermittle ihnen
dann antiretrovirale Medikamente
aus dem staatlichen Gesundheits-
system: Sie verhindern, dass sich
das Virus vermehrt und senken da-
mit die Virenlast im Blut. , Das stdr-
kt das Immunsystem der Betrof-
fenen wieder und bringt sie ins Le-
ben zuriick”, sagt Jooste. Neugebo-
rene kann man damit sogar von
HIV befreien, wenn man die Miit-
ter bereits vor der Geburt medizi-
nisch versorgt. So kénnen die Kin-
der einem Leben ohne Immun-
schwiche entgegengehen.

Im zédhflieffenden Feierabendver-
kehr geht es zurtick iiber die N1
nach Kapstadt. Nelson Mandela
heifit die Ankommenden aus dem
Norden, die in Richtung des Kaps
der Guten Hoffnung unterwegs
sind, mit einem Ldcheln willkom-
men. s

Im Tygerberg Hospital
werden auf der
Hoffnungs-Station”
auch Hiv-kranke Kinder
behandelt. Angehorige
iibernachten mitihnen
auf den Zimmern und
bekommen Pflegetipps.

Kerstin Behlau (rechts)
leitet das Biiro von
HOPE Cape Town. Sie
informiert Besucher-
gruppen und Spender
auch iiber die Hilfs-
angebote.

Wo AlDS-Patienten behandelt werden, ist es auch iiblich, dass Kinder
schutzmasken tragen. So soll eine Ansteckung mit Tuberkulose
verhindert werden, oft Folge einer HIV-Infektion.
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5 Der Menschen ﬁscher

W

,Ich wollte nie etwas mit HIV zutun haben*,
sagt Stefan Hippler. Heute betreut der
deutsche Pfarrer mit dem von ihm
gegriindeten Hilfsprojekt HOPE in Siidafrika
rund 250.000 Patienten im Jahr, die an der
Immunschwichekrankheit leiden.

Stefan Hippler griindete
2001 die Hilfsorganisa-
tion HOPE in Siidafrika.
In einem neuen Projekt
will er sich besonders
fiir Kinder engagieren.

Er sei immer ein Weltenbiirger gewe-
sen und gehore wohl nicht zu den
Menschen,; die nur an einem Fleck
sitzen konnten, erinnert sich Stefan
Hippler. Das dnderte sich erst, als er
1997 von Deutschland nach Stadafri-
ka kam. Nach 18 Jahren, die er iiber-
wiegend in Kapstadt verbrachte,
nennt er das Land scine Heimat, der
er sich tief verbunden fiihle. ,Siid-
afrika hat etwas von den Menschen
her, was unmittelbar ist. Da sind viel
mehr Emotionen®”, sagt Hippler. Bis
der 56-jdhrige Pfarrer angekommen
war, brauchte es einige Zeit.

Vom Imbiss ins Ausland

Nach seiner Priesterweihe 1986 und
den folgenden Jahren als Kaplan im
Bistum Trier lief sich Hippler beur-
lauben. Zwischenzeitlich war er mit
seinem Engagement in der Friedens-
bewegung und der Teilnahme an
Sitzblockaden gegen Atomwaffen
bei seiner Bistumsleitung nicht im-
mer auf Gegenliebe gestofien. Er ar-
beitete dann flir eine Imbisskette,
pilegte Krebskranke im Endstadium,
betreute Fliichtlinge in Kroatien und
am Frankfurter Flughafen. 1997
kehrte er in die Gemeindeseelsorge
zuriick und wurde durch die Deut-

sche Bischofskonferenz als Aus-
landspfarrer zur Deutschsprachigen
Katholischen Gemeinde in Kapstadi

gesandt.
Durch Mitglieder des Rotary
Clubs, ciner weliweiten Vercini-

gung, die Kontakte pflegt und sozi-
ale Projekte fordert, lernte er das Ty-
gerberg Hospital kennen. In diesem
Krankenhaus, das mit seinem Ein-
zugsgebiet auch viele sozial schwa-
che Stadtteile versorgt, rithrte ihn
das Schicksal vieler Patienten an, die
wegen ihrer schwachen Abwehrkrif-
te im Sterben lagen. ,Dann kamen
die Arzte auf mich zu und fragten,
ob ich nicht etwas im HIV/AIDS-Be-
reich machen konnte“, erinnert sich
Hippler. Die Lage war damals prekar:
Um die Jahrtausendwende herum
sei noch jedes dritte Kind, das ins
Krankenhaus kam, HIV-positiv ge-
wesen. ,Viele starben, es gab keine
Medikamente. Die Arzte waren kom-
plett dberfordert.” Damit wollte er
sich nicht abfinden und beschloss,
zu helfen.

Tatendrang

2001 griindete er dann zusammen
mit der deutschen Arztin Monika Es-
ser ein Projekt, das den englischen
Namen fiir Hoffnung trdgt — HOPE.
Das Programm zielte zunachst auf
die Verteilung von Medikamenten
ab, wuchs im Laufe der Zeit aber um
viele Facetten: So betreiben Hippler,
der bis heute in der Leitung aktiv ist,
und seine 35 Mitarbeiter unter ande-
rem eine Kinderstation und engagie-
ren sich in der AIDS-Forschung, um
die Pflege erkrankter Frauen und
Minner zu verbessern. Es liegt dem
umtriebigen Pfarrer aber fern, sich
damit zufrieden zu geben. ,Wir fan-
gen in diesem Jahr mit zwei Mitar-
beitern an mit ,Hope for babies’: Wir
testen alle Miitter auf den Entbin-

dungsstationen vor der Geburt, ob
sie HIV-positiv sind. Wenn ja, wer-
den sie auf Behandlung gesetzt, um
die Virenlast zu senken.”, erldutert
Hippler.

Menschen als Motivation
Sein Engagement und die Fahigkeit,
neue Wege im Kampf gegen AIDS zu
gehen, brachte Hippler Gber die Jah-
re vicle Kontakte und Anerkennung
cin. ,,Den Tag, an dem ich Nelson
Mandela die Hand geschiittelt habe,
werde ich nicht vergessen”, sagt
Hippler stolz. Auch Bundeskanzlerin
Angela Merkel besuchte ihn schon
in Kapstadt — andere bekannte Per-
sonlichkeiten treten mit ihrem Na-
men fiir das Gelingen des Projekts
ein. ,Eigentlich mache ich gar nichts
- die Leute sind einfach zu mir ge-
kommen”, sagt Hippler riickbli-
ckend. Aber auch die ungenannten
Spender liegen Hippler am Herzen,
zu denen er den direkten Kontakt
sucht. ,Wichtig ist vor allem die
Vernetzung und sich Zeit zu neh-
men fiir alle Menschen, die geben.
Jeder kann vorbeikommen und se-
hen, wo sein Geld hingeht”, sagt
Hippler.

Seine Motivation, weiterzuma-
chen, fasst Stefan Hippler zusam-
men: ,Das ist eines der schdnsten
Dinge wenn man heute Menschen
sieht, die tot widren, wenn es uns
nicht gegeben hitte. Heute sind
viele von ihnen tichtige junge Er-
wachsene.”

In den wenigen Tagen im Jahr, in
denen er nicht um Spenden wirbt,
Vortrage halt oder Kontakie knupft,
hat Stefan Hippler noch viel vor.
»1ch habe einen groflen Lebenshun-
ger. Ich kenne das Wort Langeweile
nicht. Ich habe noch 60 Linder, die
ich besuchen méchte. Dann hab ich
sie alle voll.” Henning Schoon




